
《新变革下中小学班主任专业
创新能力提升高级研修班》

培训收获



    首先，非常感谢学校本次提供的外出济南参加班主

任培训的机会，这对于我们班主任尤其是年轻班主任来

说是个很好的“充电”机会，也很荣幸能代表我们级部

在全体班主任会议上发言，接下来我将结合四位老师

（陈默、万平、常作印、于洁）的报告，与我参加班主

任工作后的所见所闻，谈一下我本次参加培训的感悟，

有不当之处尽请大家批评指正。



陈默：教师是个好职业

•自由度高

•有成长性

•休假较长

•影响他人

提升教师素养 

了解自己的学生——生理上的了解

体质体能、幼时疾病

了解自己的学生——成长史的了解

家庭结构、父母关系、母亲情绪
亲子关系、同伴关系、儿时创伤



万平：做一名播种幸福的班主任

     以自己的努力使我的

每一个学生都获得益处，

以至于对他的一生产生积

极的影响……

         ——万平1981.7

    当我们用心血换来孩子们的优
异成绩，看到他们的笑脸和自
信……
    当师生共同付出努力之后，终
于见到成效那一霎那……
    当某个小淘气包从一度孤独冷
落经过我们的努力，终于融入班集
体获得同伴认可……
                                                                
——我们是幸福的



小骏：散、漫、拖、磨！59分的语文试卷、家里的“战役”的小
导火索……

2004年3月1日  晴
    今天，我想写日记，可
就写不出来。爸爸说：“把
这句话写出来就行了。”

万老师评语：
      爸爸说得对！万事开头
难，有了一个开始，就会有了
每天的期待……

2004年4月16日  晴
    昨天，万老师告诉了我们全班同学的分数。老师说我的
分时，我差点跳了起来，因为我得了99.5分！我是全班第一！
我露出了高兴的微笑。
      



班级刊物：《小木桥》
  2006年创办了班级
刊物《小木桥》，利
用业余时间，编辑、
刊印了上百万字的童
年心迹。近十年来，
《小木桥》出刊已逾
两百期……



协助东营市文联拍摄防疫公益宣传片《点点》
配合东营市新媒体中心录制
鼓舞士气宣传片



常作印：打造“生命在场”的班会课程

懿阳班在高一阶段进行过的有温度的班会

每月：生日庆典
8月 ：我们从此一人家
9月：我的班，我的魂
     让他人因我的存在而感到幸福
10月：我们是一个伟大的团队
      天下兴亡，我的责任
11月：我们了解父母吗？
12月：青春飞扬，拼搏自强

2月：我的压岁钱要去哪儿
3月：我身边的最美
4月：生命的力量
5月：母亲节：妈妈不再年轻
6月：父亲节：世上不只妈妈
好
支教告别
7月：懿阳不散！



10月31日

是什么日子

万圣节(All Hallow's Day)，西方鬼节 。

这一天，是我国“中国航天之父”、
“火箭之王”和“导弹之父”钱学
森逝世8周年纪念日。
我们只知道西方的万圣节，却不知
道为我们国家作出巨大贡献的科学
家钱学森，这是我们教育的悲哀！

不要忘了让我们挺直腰杆的人！

    学校是一个育人的摇篮,

是一方纯净的沃土。为了不

培养“垮掉的一代”，不培

养只知追星、游戏、化妆品

等享乐的一代，加强家国情

怀教育刻不容缓。这绝对不

只是文科老师的责任，在班

级管理中也要内化这些观念。

班会就是一个很好地平台。



于洁：特别的爱给特别的你

    本场报告给我印象最深的就是于洁老师“妙手回春”的
能力。她经常带差班，而且班里有很多在别的老师看来头疼
的学生。于洁老师经过一年到两年接管之后，差班就会有翻
天覆地的变化。

装在套子里的人

小胖的故事

用心还要用情。把学生当成一个人
就是最好的方法。

    给每位学生一个个表现自我的机会，
持续的关注，记录下学生每一次蜕变，拍
下每一次形象的变化，留下每一次和学生
交流的对话。



几点感悟

1.名校造就名师，优生成就名师。

    没有学校提供良好的发展平台和创设和谐的育人环境，单靠

个人的单打独斗很难成就所谓的名师。没有辉煌的高考成绩和显

著的育人成果，老师也不能被称之为所谓的名师。学校、老师和

学生之间是应该是互相成就的关系是一荣俱荣，一损俱损的关系



几点感悟

2.班主任要不断更新先进的教育理论。

    既要做，也要懂为什么做。我们很多老师只是在工作中默默

实践，不注意先进理论的学习。而纵观在教育事业上有成就的教

育工作者，他们有一个最基本，最显著的特征，就是与时俱进更

新教育理念，班主任只有不断更新思想观念，才能适应不断变化

的时代教育需求，培养出更多的具备时代特征的优秀学生。



几点感悟

3.班主任工作要用心、用情。

    做报告的几位老师，常作印老师作诗把全部学生的姓名编进

去，于洁老师写了几十万字跟学生沟通的书稿。很多时候我们做

不到名师这样，但学生压力大时的谈话，考试后的鼓励，都是我

们可以了解学生的重要途径。很多时候不在于我们做了什么，而

在于我们要去做。



几点感悟

    通过此次外出学习，我看到了自己在班级管理中与其他

优秀班主任们存在的差距，找到了自己平时工作中的不足，

为自己以后的成长成熟指明了道路！雄关漫道真如铁，而今

迈步从头越，不甘平庸、追求卓越当是我们班主任们砥砺前

行的共同目标！


