
高二，我们来了
           韩磊



一、凡是过往 ，皆为序章



是否还记得中考成绩出来时的心情

是否还记得初入学时定下的目标和说过的话

是否还记得第一次月考后自己的感受

是否还记得分班考试后的自己的焦急于不安

是否还在为初中时远不如你的同学超越你而不甘

人生没有回头路,但可以常回头看走过的路



1. 学习目标还清晰吗

想法决定行为，行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定命运

老人们每天跳广场舞，却永远也不会成为舞蹈家；跑步爱好者每天奔跑，也成不了赛
场上的运动员。
拉磨驴每天不停，但却永远也成不了千里马。

有目标，才会有标准，目标清晰，标准具体，带能让我们不断突破自我。

目标是学习的方向，明确的目标会为学习引导方向，就像航行中的船，如果没有方向，
任何方向都是逆风的。

目标是动力的源泉，激励我们把它变成现实。目标会引导你去做内心渴望的那件事，
如果连自己想做的事情都来不及做，又怎么会去做那些没有意义的事情呢。



2. 学习态度还端正吗

从初入学时的青涩懵懂，到现在的目光坚毅，抑或是从刚入学的战战兢
兢，到现在的浑浑噩噩。

造就人类的成就，除了能力外，还有一种催化剂，就是态度。当我们态
度正确时，能力便能发挥到极致，自然也就有好成绩出现。

学习态度，怎们重视都不为过。失败的学习者，主要是失败于学习态度，
甚至可以说，全是失败于态度。有了良好的态度，我们才能虚心好问，
孜孜以求；有了良好的态度，我们才能在低谷时不弃，在高点时不骄；
有了良好的态度我们才能既不妄自菲薄，又不目中无人。



3、方法方法、习惯养成了吗？

学习成绩的好坏，往往取决于是否有良好的学习习惯，特别是思考习惯。

第一层为苦学
提起学习就讲"头悬梁、锥刺股"，"刻苦、刻苦、再刻苦"。处于这种层次的同学，觉得学习枯燥无味，对他们
来说学习是一种被迫行为，体会不到学习中的乐趣。长期下去，对学习必然产生了一种恐惧感，从而滋生了厌
学的情绪，结果，在他们那里，学习变成了一种苦差事。

第二层为好学
所谓"知之者不如好之者"，达到这种境界的同学，学习兴趣对学习起到重大的推动作用。对学习如饥似渴，常
常到废寝忘食的地步。他们的学习不需要别人的逼迫，自觉的态度常使他们能取得好的成绩，而好的成绩又使
他们对学习产生更浓的兴趣，形成学习中的良性循环。

第三层为会学
学习本身也是一门学问，有科学的方法，有需要遵循的规律。按照正确的方法学习，学习效率就高，学的轻松，
思维也变的灵活流畅，能够很好地驾御知识。真正成为知识的主人。
学习的一个重要目标就是要学会学习，这也是现代社会发展的要求。

一、站在系统的高度把握知识
二、逻辑思维，寻求事物之间的内在联系
三、发散思维，养成联想的思维习惯



4、学习效率提升了吗？

效率特别重要，是决定我们成败的一个关键。没有效率的学习，只是在养成不好的学习习惯，对于成绩的提
高微不足道。

效率不是忙乱，不能用“我很忙”这三个字自欺欺人。没有功劳也有苦劳是中国的一句古话，每逢做了无用
功的时候，我们都会这样安慰自己，仿佛工作了20个小时拿到了最后一名比工作1小时拿到第一名还厉害，我
比他认真啊，我比他努力啊，我比他勤奋啊，我比他刻苦啊。

决定我们是谁的不是我们干了什么，而是我们干成了什么。

明确自己的目标，是提高效率的前提条件

克服懒癌，注重时间管理是提高效率的关键

•张三：

•李四：



二、万事尽头，终将美好



梦 

想 

现在的你（15岁）

2023年的你？（16岁）

2024年的你？（17岁）
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年
后
的
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己
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你
准
备
好
了
吗
？



描绘愿景，积蓄力量

高三，我的成绩怎样，有着怎样的学习状态，每天都在忙
着什么；师生关系、同学关系、亲子关系怎样？

高考，我会考出怎样的成绩，出分当天我的心情，我会如
何表达，家长是什么情绪，面对亲友、老师、同学的询问
我如何回复，如何与高校沟通，怎么填报志愿？

心中有梦想，行动有力量



三、行而不辍，未来可期



       从小到大，我们都是以暑假作为升入高一年级的标志，但高中不是，高中以高
考为标志，高考大战打响的那一刻意味着我们已经进入了高二！

       高二，就学习时间而言，到今天为止，你的整个高中生活已经过去了三分之一！

       高二，就学习内容而言，你在高中要掌握的知识已经学习了二分之一，你已经
进入了下半场！

       高二，就学习状态而言，已经到了一个转折点，可能会问题频发，全面落后；
也可能会突破自我，一飞冲天！

        高二如此重要，我们究竟应该如何应对？

       



1、积极心态，成功保障
（1）困难是成功的垫脚石

农夫和驴子的故事
       有一天某个农夫的一头驴子，不小心掉进一口枯井里，农夫绞尽脑汁想办法救出驴子，但几
个小时过去了，驴子还在井里痛苦地哀嚎着。最后，这位农夫决定放弃，他想这头驴子年纪大了，不
值得大费周章去把它救出来，不过无论如何，这口井还是得填起来。于是农夫便请来左邻右舍帮忙一
起将井中的驴子埋了，以免除它的痛苦。农夫的邻居们人手一把铲子，开始将泥土铲进枯井中。当这
头驴子了解到自己的处境时，刚开始哭得很凄惨。但出人意料的是，一会儿之后，这头驴子就安静下
来了。农夫好奇地探头往井底一看，出现在眼前的景象令他大吃一惊∶当铲进井里的泥土落在驴子的
背部时，驴子的反应令人称奇──它将泥土抖落在一旁，然后站到铲进的泥土堆上面!就这样，驴子
将大家铲倒在它身上的泥土全数抖落在井底，然后再站上去。很快地，这只驴子便得意地上升到井口，
然后在众人惊讶的表情中快步地跑开了。
困难是成功的垫脚石：
驴子之所以能救上来完全是因为驴子有不放弃求生的意志，不完全依赖别
人来救自己，在我们的生活中也会遇到各种挫折和困难，而这些困难换个
角度想想，也许会是我们成功的垫脚石，只要我们锲而不舍，即使遭遇很
深的枯井，我们也能安然地脱险，告诉小朋友们不要遇到一点困难就放弃，
遇到一点挫折就退缩，只要坚持困难自然就被我们战胜了。



    “自我设限”就是在自己的心里面默认了一个“高度”，这个“心理高度”常常暗示自己：这么
多困难，我不可能做到的，也无法做到，成功机会几乎是零。想成功那是不可能的！“心理高度”是人
无法取得成就的重要原因之一。它是一块巨石、顽石，在人生及事业成长道路上，阻碍着人们前进。

    当遇到困难时，固定性思维的人会想：“太难了，我要放弃。”，成长性思维的人会想：“我不放

弃，我要去试一试！”

    当朋友比我优秀时，固定性思维的人会想：“我不可能像他一样优秀。”，成长性思维的人会告诉

朋友：“你真棒！你是怎么做到的，可不可以也教教我？”

（2）放弃自我设限



积极心态

改变世界最好的方法就是改变你的思维和认知。
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2、重塑目标，找准方向

   目标是行动的动力。当人的行动有明确的目标，并且把自我的行动与目标
不断加以对照，清楚地知道自我的进行速度和与目标相距的距离时，行动的
动机就会得到维持和加强，人就会自觉地克服一切困难，发奋到达目标。

设定目标目标要求
目标要符合自身实际，切实华而不实，缺少激励；
目标要可视化，而不能模糊的停留在头脑中；
设定目标期限，分阶段，而不能只有长期目标；
目标要不断优化，而不能一成不变；
明确目标实现需要的支撑，而不能依靠蛮干；







3、时间优化，提升效率

不能管理时间的人，就不能管理一切

视网膜效应——选择性注意，越关注的现象，就越容易看到。

1、正确的效率观（1）明确效率标准    （2）注重学习节奏   
2、合理学习计划（1）制订学习计划    （2）确定学习顺序   （3）安排适当的时间
3、高效支配时间（1）反思使用的时间  （2）优化排定时间表 （3）加强时间管理
4、克服低效因素（1）克服主观低效因素：懒癌（2）克服客观低效因素：环境

不可替代性

不可逆性

公平性

没有弹性

单向性

不可再生

时间的特点

时间是人的存在方式，我们每个人并不能浪费时间，浪费

的只是我们自己



合理规划自己的时间



4、独立思考，提升高度
坐在高考考场上的只有你自己

讨论出来的答案永远不能变成高考的分数

知识趋同，何来差异？思维能力

思维能力

思维广度：知识面，多角度

思维深度：知识的内在逻辑，多层次

思维强度：稳定性，大输入下的准确输出



5、细化落实，确保效果
执行力远比高明的想法重要的多， 一切的差距，归根到底都是落实上的差距。
对于目标我们需要长期的发奋而不是一时的发疯，要有长久的执行力；持续
努力才有用。

（1）排除各种干扰因素，心无旁骛；
（2）鼓足干劲，振奋精神；对于弱科，迎难而上，刨根问底，常抓不懈；
（3）善于学习，优化学习方法；
（4）严明纪律，独行疾，众行远；

再小的努力乘以365都会变得很大
再大的困难除以365都很小



抓好落实的两个小技巧：

坚持优化流程设计：班级管理靠制度，制度管人；个人学习靠流程，流程管事

坚持系统性的设计：做什么事、什么时间、谁来做、怎么做、做到什么程度

课前预习

上课听讲

复习知识

作业训练

检查反馈

反思迁移




