


    我们每个人生而平凡，
工作、家庭是我们生活的重
要组成部分，我们要热爱工
作，关爱家人。

    此外，我们还应该关爱
我们自己。个人状态好，能
把工作干的更好，能带给家
人更多的幸福！



这本书不是成功学书籍

这本书不是心灵鸡汤式的书籍

这不是一本讲大道理的书

这不是一本随便翻翻就可以的书

          ——《把时间当作朋友》的定位



这不是学生管理的屠龙术

这不是教学艺术的葵花宝典

这是关于个人成长的班门弄斧，

这是关于职业生涯的关公面前耍大刀

               ——个人汇报定位



一、关于“时间管理”

   “管理”一词如今大行
其道，比如企业管理、级部
管理。还有我们很多人都孜
孜以求的“身材管理”。

   “时间管理”这个概
念是否正确？
  



     所谓“管理时间”亦或“时间管理”是虚假的

概念，是不可能完成的任务。时间不会服从任何人

的管理，它只会自顾自地流逝。 --P8

     

                                

李笑来关于时间管理的见解

    逝者如斯夫，不舍昼夜。——孔子

   你管，或者不管。时间就在那里，不增不减。 

       毫无疑问，我们无法管理时间。——P8



  

李笑来关于时间管理的见解

    我们无法管理时间。我们真正能管理的，是我
们自己。
    人们生活在同一个世界，却又生活在自己的那
个版本之中。改变自己，就意味着属于自己的那个
版本的世界将会随之而变。



    很多时候我们忙于工作，管理班级、
管理学生，却忘了管理自己。

    有时我们也自我管理，但自我管理效
果不佳。不是因为懒惰，而是因为个人的
心智不够。通俗一些来说就是个人的认知
水平限制了我们做事的标准、方法等诸多
方面。改变自己的重要的一点是认真做事
，勤于思考，提高自己认识问题的深度，
如此一来，属于自己的时间就会拥有不同
的质量。

阅读随想



    完美永不存在。

    现状无法马上摆脱。

    很多人的工作态度本质上是“
骑驴找马”。人们往往对自己正从
事的职业并不满意。很多人都心怀
梦想，有一个“无论如何早晚都要
从事的梦想职业”，而不幸的是，
很多人正因如此最终沦为平庸之辈
。（有例外，但这例外太少，几乎
可以忽略）。               

二、关于“现状”

理想很丰满，现实很骨感



骑驴找马的危害

    尽管天分很重要，但一个人的能力
主要靠积累。从一个人开始从事一个职
业的那一瞬间起，只要足够认真、努力
，他的能力就会不停积累。如果这个人
实际上向往的是另一个职业，那么他的
所谓“梦想”几乎必然使他在当前这份
职业上心不在焉、无甚积累。天长日久
，这个人在当前的职业中将逐渐落后于
那些认真做事的人。心怀“梦想”的时
间越长，它的沉没成本越高。——P45

李笑来关于“现状”的解读



阅读随想

骑驴怨驴
    随着年龄增长，失去了“找
马”的激情，但又舍不得“驴”
带来的微博收益。熟知了工作的
各种不如意，处于抱怨、不满的
状态。
    骑驴怨驴的危害：经常抱怨，
丧失工作激情，没有收获，更加
抱怨，更加痛苦。
    这不是我们每个人想要的工
作状态，更不是我们想要的人生。

当你选择了一条路，另外
的路的风景便与你无关



    对现状不满、急于摆脱现状，是人们常常不知不觉
落入的陷阱。接受现状才是最优策略——有什么做什么
，有什么用什么；做什么都做好，用什么都用好。不要
常常觉得苦（这会让人忍不住顾影自怜，浪费时间与精
力），而要想办法在任何情况下找到情趣——快乐是一
种本事。

    这些年我遇到的优秀的年轻人几乎都有这样的特征
：他们很少对现状不满，他们热爱自己的生活，他们更
专注于做事而心无旁骛，他们身处良性循环之中，当然
，他们也因此每时每刻都在进步。

李笑来关于如何应对“现状”



   我们每个人都生活在现实社会之中，速成绝无
可能、完美永不存在、现状无法马上摆脱这是“现
实社会”的特点。认识到这一点对很多人来说并不
难，难的是真正的从心理上接受这一点。

    “接受”并非简单的认识到、知道；“接受” 
应该是坦然面对工作生活中的一切琐碎、无奈，不
完美本来就是工作生活的样子。“接受现实”，对
于我们来说很重要的一点就是热爱手中做的这份工
作，享受这份不完美的生活！
   

阅读随想

  是否18岁，有
时更取决于我们
的心态、认识。



    很多年前在一位老师的桌子上看到
一张字迹工整的字条“认真干好这份赖
以生存的工作”。当时年轻的我在心中
默默哀叹中年人的不易，上有老、下有
小的重担压弯了我们的脊梁。今天读完
李笑来的文章才发现，那张字条不是一
份无奈，是一份接受现实后的勇敢前行
的铮铮誓言。

阅读随想



     柳比歇夫，前苏联的昆虫学家、
哲学家、数学家，一生发布了70余部
学术著作。

     柳比歇夫时间管理法是建立在数
学统计的基础之上，重点是对消耗时
间的记录进行分析，使人们能正确认
识自己的时间利用状况，并养成管理
自我的习惯。

3、关于“把时间当做朋友”



    “事件-时间日志”，
是一种基于过程的记录，
巨大的好处在于结果不好
的时候更容易找到缘由，
使你对时间的感觉越来越
精准。在估算任务量时，
更容易确定“真正现实可
行的目标”。

     

柳比歇夫的日志



    记录开销，制定预算。“计划还是率性，这是
个问题。”

    有人说“计划总是没有变化快”。这话听上去
挺现实，却没有说到点子上。计划总是被变化打乱
的深层次的原因在于：计划过于长远。事实上，无
论变化多快，计划总是要有的，只是在制定计划的
时候，应该考虑变化，应该以自身的情况分析自己
究竟适合制定多久的计划。——P93

    计划固然重要，行动更为重要。

李笑来关于“把时间当做朋友”



     既然管理时间时不可能的，那么

解决方法就只能是：想尽一切办法真

正了解自己、真正了解时间、准确感

知时间，而后再想尽一切办法使自己

及自己的行为与时间“合拍”，“与

时间做朋友”。  

阅读随想


