
探究学生打盹问题的产生原因及解决之道
具体操作实践办法

——2020级12班



写在前面

各位老师，按照级部教学促进中心知行班的规划设定，朱
元忠老师带领我和赵书田老师、史玉林老师进行第一个微课题
“激发学生学习内驱动力”的研究，经过细致的调研、充分的
讨论、后期的印证，朱老师在此之前已经将我们的调研结果进
行了总结、汇报和交流。我们探究的切入路径是多方面的，下
面我从班主任层面结合本班级的一些做法向大家做以下汇报，
希望能得到大家的批评指正。



问题导向

朱老师在问题设置上与我们进行了探讨，根据老师们的教
学经验和日常观察，总结了以下问题：

①你在什么时间段或什么情况下最容易打盹犯困？
②你打盹犯困的原因有哪些？
③打盹犯困时，你用什么方法来驱赶困意？
④你希望学校、老师和家长如何帮助你解决打盹犯困的问

题？
结合学生的问卷调查和老师们的后续观察，此类问题确实

直击要害，那么这些问题就是我们帮助学生克服惰性、提高自
律意识的重要抓手。



问题导向

结合本班级的情况，大体分为两类，一类是班级的共性问题，一类是
部分学困生的问题。共性问题的实践方法，和许多班级的做法基本一致，
甚至还有欠缺。很多的方法只能治标，不能治本，两者结合，效果尤佳。
下面我将从以下方面进行说明：

①班主任总体把握。利用各类活动、各类班会、各次成绩、重要时间
节点、目标确立、家校努力等，激发学生的竞争意识和学习动力。

②班主任个体突破。结合具体学生的具体情况，联合家长和任课老师
进行引导、感化、促进、改变和提升。

③班主任辅助任课教师。共同努力落实高效课堂的相关要求，配合促
进学生碎片化时间的利用，提高课堂效率，抓住提升机遇。

（按照顺序重要性逐级递增）



总体把握



总体把握——治本

治本，就是从思想上让学生做出改变，认识到学习的必须
性、时间的紧迫性，打造良好的学风。

1.开好学习相关的主题班会。至少一月一次大型主题班会，
无论主题如何，都会回扣学业。借力学校，传播身边优秀的学
生榜样和优秀做法；借助网络，搜寻其他地区和学校的优秀先
例；掌握最新的高考讯息例如教育部二轮双一流高校评估等，
增强紧迫感，增加新奇感，熏陶学生。



总体把握——治本

2.严肃看待、仔细分析各次成绩及开好每一次考试总结班
会。每次成绩，都要认真仔细分析，尽量具体到个人，让学生
认识到集体对于成绩的重视程度高于一切，有表扬，有鼓励，
有批评，明确阶段性学习目标，写好每一次的考试总结，严肃
正视自己出现的问题，在下一阶段的学习中力求改正突破。每
次的考试总结都汇总入学生成长档案。



总体把握——治本

3.把握重要时间节点。目前班级把握住的主要时间节点有
以下几个：抓住高一升高二的契机，利用座次的调整，快速落
实8分钟进课堂，践行碎片化时间利用；借助高二上学期收心
考试成绩不理想，鞭策学生，学风逐渐浓郁，在高二上月考取
得最好成绩；借助高二下收心取得的不错的成绩表扬一大批假
期的优秀做法，为后续假期做铺垫；借助高考倒计时100天，
帮助学生更好认识时间的紧迫性；借助高考倒计时三个月，帮
助学生体悟惜时如金，分秒必争；借助高考倒计时60天，线上
学习再动员，为后续进一步深化碎片化时间利用打前站。

综合以上两点，就能够形成一定程度上较好的学风。



总体把握——治本

4.家校配合。全凭我们自身的努力是远远不够的，孩子就
是家庭和家长的缩影，要充分动员家长参与到教育教学中来。
经常性的在班级群分享优秀学生延时学习、追问老师问题、激
烈课间讨论的图片，分享老师们加班加点辅导学生认真上课的
身影，能够很好的调动家长。尤其是对于学生电子产品的管控
上，有很大帮助。

5.分阶段、分层次制定个人目标，一次不行，多次进行，
逐步让学生的求学目标变得清晰明确可行。



总体把握——治本

6.火车要想跑得快，全靠车头带。良好的班风需要一批品
质好、学习好、威信高的学生带动。除了关注班级的尖子生，
要能够挖掘刻苦努力的典型，对于很大一部分后进生来说，这
才是能改变他们懒散的榜样。所以班级在座位滚动上，模式比
较单一，一次大型考试换一次，特长生固定座位，三四个尖子
生固定座位，勤奋刻苦生固定座位，尖子生和勤奋刻苦的同学
重合度比较高。这样安排对于部分学生而言或许是不公平，但
对于集体的班风学风打造有很大帮助。我个人认为，在相对好
的位置上睡觉不认真努力也是不公平的体现，所以当你低头睡
觉、走神无所事事的时候就没有了公平可言。



总体把握——治标

1.一日之计在于晨，早上的重要性不言而喻。相较于晚自习，
早自习显得更为重要一些，代表了学生一天的精气神。由于本
身担任英语学科教学，所以早上来的次数较多，能够经常性的
提醒犯困学生。
2.经常随堂听课不太可能，但是一周一节是完全可以的。除此
之外，利用闲暇时间，多查看监控，多去教室后巡视，缓解任
课老师的课堂管理压力，让学生紧绷一根弦，不敢睡。理科课
程难度一大听不懂，文科课程眼高手低记不住，都是普通班学
生的问题，还是要从思想上进行改变。



总体把握——治标

3.上午1.2节犯困主要还是因为晚上休息不利、没有利用好早
读后的课间休息、以及休息时间过度兴奋导致，主要通过引导
学生进行碎片化时间的利用，进行改善。
4.课间有困意较为普遍，长期处于封闭环境下，会导致疲倦等
问题，引导学生短暂外出呼吸新鲜空气放松身体为最佳，或让
学生趴桌子休息片刻。
5.跑操等运动回来后的精神不佳情况，首先要保持此时间段教
室内空气的流动，借助任课老师的帮助解决。



总体把握——治标

6.大周返回后犯困同学较多，因为返校当日多数同学中午都不
进行午休，加之部分同学假期过度放松，很容易出现此类情况。
基于此，我认为每次返校后年级部和语文组设置新闻周刊等方
式是十分合理的，提升学生兴趣，兴趣战胜困意。



个体突破（不呈现）



辅助任课教师



每一门课，学生的成绩如何、表现如何、潜力如何，作为
班主任，只能结合日常观察和考试成绩有一个粗浅的认识，谈
及学生的状态等问题，最有发言权的绝对是教学单元内的各位
任课教师。

所以，要团结任课教师，维护任课教师，协助任课教师，
得到一手的课堂信息有的放矢，更好的沟通学生情况，齐抓共
管，反作用于更为和谐高效的课堂环境和氛围。

辅助任课教师



①利用好教学单元会
主动交流学困生的具体问题，请任课教师们陈述此类学生

近期的情况，互相探讨寻求解决办法。
②动员老师们强化高效课堂
对于课堂回应、记笔记等课堂事宜进行沟通交流，确定要

求。先从班主任层面进行要求，抓课堂。从自己的课堂坐起。
③任课老师都有其各自的风格与方法，任课教师的努力也

正向作用与班级的管理，这是很好的互相成就！

辅助任课教师



最后

以上就是我们组的研究汇报以及结合自身班级的一些实践
做法，很多做法是班主任们都在做的，一些做法还不成熟，希
望各位老师谅解。未来也一定会在班主任的工作岗位上不断摸
索前进，寻求进步。感谢朱老师、赵老师、史老师在本次微课
题研究中的严谨态度和细致精神，希望我们的此次课题研究能
给大家的教学和管理带来一定的帮助。

谢谢大家！



谢谢大家


