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函数的单调性（1）
娄超

一、教学目标：

1、目标：掌握函数单调性的概念，单调性的判断方法；

2、重点：函数的单调性概念、判断方法；

3、难点：综合运用知识进行定义法证明和理解。

二、教学过程：

（一）一、课前复习（预习完成）

课前复习：

（1）函数作图的基本步骤：________、________、_________.

（2）完成以下两个函数的作图.（给出列表和网格坐标系）

（i）� = 2� （ii）= 1
�

（二）新课引入：

1、观看视频：

2、导语：几千年来，“黄河治理”都关乎国家命脉，近期黄河流域连续降雨，水位

上升，给周围群众造成严重安全隐患,党和国家及地方各级政府都非常重视。从市河

务局了解到，9月底开始，黄河水位持续在 5000（立方米/秒）以上，防汛形势依然

严峻。

（三）知识新授

1、概念形成.根据课前作图分析（教师引导学生统一回答）：

（1）正比例函数� = 2�的图像从左向右呈现________（上升或下降）趋势，即当自

变量由小变大时，函数值逐渐_____（增大或减小）,即�随�的增大而________（增

大或减小）;
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（2）反比例函数� = 1
�
的图像，在 −∞, 0 上，函数值�随着�的增大而_______（增大

或减小），在 (0, + ∞)上，函数值�随着�的增大而_______（增大或减小）.

2、如何用不等式符号表示“�随�的增大而增大”，“�随�的增大而减小”？（教师引

导学生统一回答，对照作图分析）

对于函数� = �(�)，其中�1 = �(�1), �2 = �(�2).

（1）“�随�的增大而增大”可以表述为：如果�1 < �2，则�1____�2;

（2）“�随�的增大而减小”可以表述为：如果�1 < �2，则�1____�2.

3、概念生成.（学生朗读，教师板书关键词）

一般地，设函数� = �(�)的定义域为 D，且 I ⊆ �：

（1）如果对任意�1，�2 ∈ I，当�1 < �2时，都有�(�1) < �(�2)，则称� = �(�)在 I

上是________（也称在 I 上________）；

（2）如果对任意�1，�2 ∈ I，当�1 < �2时，都有�(�1) > �(�2)，则称� = �(�)在 I

上是________（也称在 I 上________）；

两种情况下，都称函数在 I上具有单调性（当 I 为区间时，称 I 为函数的单调区间，

也可称为单调增区间或单调减区间）.

4、强调关键词：任意、区间、大小。

5、概念深化.（分组讨论，形成结论，说明理由）

（1）对于二次函数�(�) = �2，因为� −1 < �(2)成立，因此�(�)在定义域内单调递

增。这个说法是否正确？为什么？

（2）反比例函数 � � = 1
�
的定义域为________________,单调递减区间为

_________________.
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师生共同小结：

1、单调性反映的是函数在某个区间上的性质.

2、多个单调性相同的几个区间不能用“∪”连接，可以通过“和”，也可以通过“，”

连接.

6、尝试与发现.（教师引导学生回答）.

如图，定义在[-6,6]上的函数� = � � ，在[-6,-4]上是增函数，在[-4,-2]上是

减函数，在[-2,1]上是____函数，在[1,3]上是____函数，在[3,6]上是____函数.

函数� = � � 的单调递增区间（简称单增区间）为：

_______________________________________

函数� = �(�)的单调递减区间（简称单间区间）为：

_______________________________________

师生小结：单调性，单调区间的开闭，单调区间并集的避免。

7、最值和最值点.（对照以上尝试与发现，形成概念）

一般地，设函数� = �(�)的定义域为 D，且�0 ∈ �：如果对于任意 � ∈ �，都有

�(�) ≤ �(�0)，则称�(�)的最大值为�(�0)，而�0称为 �(�)的最大值点；如果对于任意

� ∈ �，都有�(�) ≥ �(�0)，则称�(�)的最小值为�(�0)，而�0称为 �(�)的最小值点.

最大值和最小值统称为最值，最大值点和最小值点统称为最值点.

（四）知识应用

例 1.判断函数� � = 3� + 5, � ∈ [ − 1,6]的单调性，并求这个函数的最值.



董海峰名师工作室交流资料

4 / 5

思路引领：1、图像法；2、代数法

教师板书，形成规范过程。

变式训练：（学生独立作答，实物投影展示，规范格式）

求证：函数� � =− 2�在 R上是减函数.

（五）探索研究（独立探究，对照预习和教材引导）

我们知道，两点确定一条直线，在平面直角坐标中，这一结论当然也成立.

一般地，给定平面直角坐标系中的任意两点�(�1, �1), �(�2, �2).若记�� =

�2 − �1，�� = �2 − �1，�� = �(�2) − �(�1).

（1）当�1 ≠ �2时，直线� �的斜率为___________；当�1 = �2时，直线直线� �

的斜率__________.

（2）直线的斜率反映了直线相对于�轴的__________.

（3）通过刚才的例题能够发现，一次函数� = �� + �(� ≠ 0)单调递增的充要条件

为 k____0，单调递减的充要条件为 k____0.

（4）观察函数图像上任意两点连线斜率的符号与函数单调性之间的关系，可以得

到：

（i）函数递增的充要条件是其图像上任意两点连线的斜率_______0;

（ii）函数递减的充要条件是其图像上任意两点连线的斜率_______0;
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（5）形成结论：

一般地，若 I 是函数� = �(�)的定义域的子集，对任意�1，�2 ∈ I，且�1 ≠ �2，

记�1 = �(�1), �2 = �(�2)，
��
��

= �2−�1
�2−�1

（即
��
��

= �(�2)−�(�1)
�2−�1

）,则：

（1）� = �(�)在 I上是增函数的充要条件是
��
��

________0 在 I 上恒成立.

（2）� = �(�)在 I上是减函数的充要条件是
��
��

________0 在 I 上恒成立.

一般地，当�1 ≠ �2时，称
��
��

= �(�2)−�(�1)
�2−�1

为函数 � = �(�)在区间[�1，

�2]（�1＜�2时）或[�2，�1]（�2＜�1时）上的平均变化率.

（6）利用平均变化率继续板书例 1 的第二种方法.

（六）知识应用（独立完成，实物投影总结方法，对照几种方法的共性和区别）

例 2、求证：函数� = 1
�
在区间 −∞, 0 和(0, + ∞)上都是减函数.

七）不忘初心：如果我们将开头 9月 29 日（作为第一天，即� = 1,1≤ � ≤ 25)）

及以后后黄河水位的变化趋势近似模拟为二次函数� =− 50�2 + 1000� + 200，当

水位开始下降时，防汛工作人员和志愿者可以适当轮休，请根据所学内容判断哪

天开始他们可以轮休与家人团聚.

学生思考完成，教师提问，学生补充。

四、课堂小结与作业.

1、思想方法：数形结合、特殊一般

2、知识：单调性的判断、理解

3、情感：家国情怀

4、作业.


