
聆听高效课堂系列活动之优秀教师王晓华的示范课有感-姬秀云

11 月 3 日上午，我们全体青年教师在录播室有幸聆听了王晓华老师的一节高效示范课，

王老师按照课程正常进度，主讲的课题是《双曲线的标准方程》。通过本次听课，我对王老

师的业务水平更加的钦佩，一节课下来我也感觉受益匪浅，同时也对我今后的教学给予了很

多启示和感悟，根据学校名师工作的建议和要求，现将个人的几点体会总结如下。

一、在教学设计上，值得我们学习和借鉴的方面。

王晓华老师以最近大家比较关注的电影《长津湖》作为直观的教学素材和学习项目背景，借

用其中的一段视频作为本节课的情景引入或探知起点，目的既让学生接受爱国主义的教育，

同时形象地引导学生思考生活中面对的实际应用题，从而过渡性地引出课题，激发了学生的

探究兴趣和深度思考，进而利用项目延伸的方式体现了数学教学中以社会主义核心价值观为

圆心所构建的落实立德树人根本任务的教育观。

在此知识链条的设计起点上，王老师巧妙地搭建了一个由核心素养到必备知识的一个桥

梁。结合学生的学情，在教学过程中给出了生活中双曲线的实例，让学生欣赏数学在生活中

的智慧之美，启发学生思考数学文明的文化价值，也充分让学生体验到数学来源于生活又服

务于生活的科研精神。引导学生喜欢数学、热爱数学，进而便于组织学生利用手中的拉链亲

身动手体验如何画出双曲线的过程。在学生经历直观感知、操作确认的认知过程下，获取对

双曲线的概念的认知，整个教学设计的思路无处不体现对学生思维上数学抽象、逻辑推理等

核心素养的培养以及学生面对现实问题情境时应当表现的正确情感态度和实践能力的育人

功能。

通过对项目化教学设计的思考，王老师引导学生在已经掌握椭圆的标准方程以及几何意

义的认知基础上，借助类比推理的方法，王老师启发学生探究出了四种推导双曲线标准方程

的方法，在不同方法的比对和推敲下，充分展现了大单元教学的有效设计和高效做法，同时

又给学生介绍了数学文化上，日本和俄罗斯对双曲线方程的推导方法以及双曲线的定位法。

这种教学设计充分说明学科核心素养是育人价值的集中体现，是学生通过学科的学习而逐步

形成的必备品格和关键能力。

为注重教师的示范和引领作用，王老师设计的典型例题以双曲线的定义、轨迹、和求标

准方程为主线展开，整节课的教学设计中对学生的科学精神、应用意识、人文素养、批判质

疑等理性思维习惯层层递进，从知识点到知识团环环相扣，充分引导学生深度学习，发挥了

学生的主体作用，发挥了教师的指导和引领作用。围绕《课标》规定的核心素养既贴近学生

的最近发展区，又高效地达成了本节课的课程目标，这种成体系的知识串、知识链的教学设

计，既注重了学生自主发展、合作参与的意识培养，又提高了创新实践教学模式中的效率以

及对学生教育指导意义的提升。

二、课堂中高效教学的做法

1.创设学习情境，激发学生探究思考。

高中数学的核心素养是对课程教学主线的反映，为了更好地聚焦课程教学目标，需要通过对

生活热点问题的重视。我们知道兴趣是最好的老师，所以教学中教师要尽可能地联系学生的

实际，从生活或具体情境中引入数学新知，让学生在有效的情境中产生学习和探索的兴趣。

2.创设学习问题，促使学生深度学习。

核心素养的培养是以教学方式的改进为基础的，各项教学活动的开展要落实到教和学的具体

过程中，用问题引领学生活动，强调学生自主探索，合作交流，动手实践。问题要有针对性，

要有挑战性，学生自己才能发现问题，解决问题，只有这样做数学课堂教学效果才会好。

3.关注学生状态，引导学生高效互动。

李政涛先生在《倾听着的教育——论教师对学生的倾听》一文中写道：“教育的过程是教育

者与受教育者相互倾听与应答的过程。倾听受教育者的叙说是教师的道德责任。”教师在课



堂教学中组织学生讨论、交流问题时，要善于倾听、关注学生涌现出来的各种各类信息，对

信息进行筛选和组合，不断引导和激发学生去发现，去思考，推进教学过程。

三、值得学习和思考的其他方面

1. 教无定法，明确本质。

数学核心素养的形成是教师通过教学设计引导学生建立起来的认识、理解、解决实际问题的

关键能力。教师在备课前，应当认真阅读教材、教师用书，对所教授内容的重难点，教材编

写特点等要了然于胸，并结合学生的实际制定切实可行的课堂教学目标，应当处于学生的“最

近发展区”，即“跳一跳能摘到果子”。同时教师要充分预设学生对哪部分内容学习困难大，

应该如何引导，对哪部分内容学生容易产生分歧或独特见解，如何应对等。

2.分步实施，注重实践。

数学教学的目标和活动都要起到指导和引领的作用，启发学生思考，让学生在探究中掌握知

识技能，理解知识本质，促进学生数学核心素养的提升。同时重视课后作业的科学设置，强

化目的性和针对性，围绕教学目标引导学生的参与和落实。培养学生的良好习惯，使学生对

当堂所获得信息实现记忆层次的转化；既要使中下生“吃得消”，又要使优秀生“吃得饱”。

对每一个教学环节预设与实际吻合、学生学习状况、教师调控状况、课堂生成状况等方面认

真进行总结，在不断“反思”中进步。

以上是我个人对王老师本节示范课课后的思考，个别观点也与名师工作室内的成员做了

些交流，同时我也认识到，我们大美一中数学组学科教研的务实精神和育人功能，相信数学

组内的老师们都会进步，也相信更多的老师通过本节课的学习会有更科学的教学方法。我个

人的一些粗浅认识，若有不当之处，敬请同仁、专家指正。


