
 2.2.4均值不等式及其
应用（一）

    （课堂教学）
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情境创设  导入课题

情境：在农村，为防止家畜家禽对菜地的破坏，常
用篱笆围成一个菜园.

1.如果矩形菜园的面积为100m2，为节省材料，就应该
考虑所用篱笆最   的问题.

2.如果用一段长为36m的篱笆围成矩形菜园，为了充
分利用材料，就要考虑所围菜园面积最   的问题.

短

大

最短是   m；？

最大是   m2；？
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实验探究1：动手操作
现在我们来做一个实验，请拿出准备好的两个正方形纸张，
记一张面积为a，另一张面积为b.把两张纸张沿对角线对
折，把对折后的两部分纸张沿对角线靠拢

问题1：图中阴影部分的总面积？

问题2：图中红色阴影部分的面积？

问题3：你能发现怎样的不等关系？

2
a b

ab

2
a bab 



实验探究  自主发现
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实验探究  自主发现

实验探究2：中国古代灿烂文化
三国时期吴国赵爽，绘制此图最早对勾股定理进行了证明

A

D

B

C
E

FG
H

a

b ba 

问题1：正方形ABCD的面积？

问题2：四个直角三角形的面积之和？

问题3：你能发现怎样的不等关系？

a+b

ab2

2
a bab 


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实验探究  自主发现

的几何平均数。称为数

的算术平均数称为其中，数

时，等号成立。当且仅当

都是正数，那么如果均值不等式

baab

ba

ba

ab

,

,
2

ba

2
ba               

ba,    







基本不等式的代数意义：两个正数的算术平均数不小于它
们的几何平均数
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实验探究  自主发现

想一想：数缺形时少直观，形少数时难入微。代
数证明是不可缺少的。

2( ) 0
2 2

a b a bab 
  

作差比较法
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小组合作  探索研究

探索研究一：

如图,点C是AB上一点, AC=a，BC=b， 以AB为
直径作圆, O为圆心，过点C作垂直于AB的弦DC,
连接AD、BD、OD。
①如何用a, b表示OD?   
②如何用a, b表示CD?
③OD与CD的大小关系怎样?    

2
a bOD 



DC ab

OD DC

半径不小于半弦长均值不等式几何意义：
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小组合作  探索研究

探索研究二：

A

D

B

C
E

FG
H

若直角三角形的直角边长
分别为a,b又能得到怎样的
不等关系？

2 2 2a b ab 重要不等式：

问题1：a,b 能否取任意的实数？

问题2：等号成立的条件？
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学以致用 加深理解

情境：在农村，为防止家畜家禽对菜地的破坏，常
用篱笆围成一个菜园.

1.如果矩形菜园的面积为100m2，为节省材料，就应该
考虑所用篱笆最   的问题.

2.如果用一段长为36m的篱笆围成矩形菜园，为了充
分利用材料，就要考虑所围菜园面积最   的问题.

短

大

最短是   m；？

最大是   m2；？
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1.如果矩形菜园的面积为100m2，为节省材料，就应该
考虑所用篱笆最   的问题.

解：（1）设矩形的长为   m，宽为    m，则               ，
篱笆的长为              m.

x y 100xy 
2( )x y

由                           ，可得                     ，10
2

x y xy
  2( ) 40x y 

当且仅当                 时等号成立，因此，这个矩形的长、宽
都为10m时，所用篱笆最短，最短篱笆是40m.

10x y 

最短是   m；

当两个正数的积为常数时，它们的和有最小值。
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2.如果用一段长为36m的篱笆围成矩形菜园，为了充
分利用材料，就要考虑所围菜园面积最   的问题.
最大是   m2；

当两个正数的和为常数时，它们的积有最大值。



02

结合基本不等式，你能将本题的结论推广为更一般的
情况吗？

要点：一正二定三相等



 （2）把16写成两个正数的和，当这两个正数取什么值时，
         它们的积最大？积的最大值为多少？

1：（1）把36写成两个正数的积，当这两个正数取什么值时，
         它们的和最小？和的最小值为多少？

练习

练习2：判断下列3个命题是否正确，并说明理由.

4 ( 2 ) 6 .
2

（ 2） 函 数 的 最 小 值 是y x x
x

  


1 2 .（ 1） 函 数 的 最 小 值 是y x
x

 

2

2

1+ 9 2 .
+ 9

（ 3） 函 数 的 最 小 值 是y x
x

 





巩固强化   综合提升



经验

方法知识

素养

总结提升

课堂小结   提升素养
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课堂小结   提升素养

知识
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课堂小结   提升素养

方法
特殊到一般

分类讨论

数形结合
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课堂小结   提升素养

素养
逻辑推理

数学建模

数学抽象

直观想象

数学运算
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课堂小结   提升素养

经验 定理发现、研究、证明、应用的一般性方法
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布置作业  课后提升

1、必作题： 
      课本76页：A组1、2
                            B组2、3    
2、选作题： 
      课本76页：B组6
      课本77页：习题2-2B11
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教学内容解析 教学目标设置 学生学情分析 教学策略分析 教学过程设计

教材体系
能力培养

是在学习了不等式
的基础知识上学习
的，是不等式这一
章的核心，通过本
节课的学习对后面
不等式的证明及函
数最值问题的解决
作用巨大，起到承
前启后的作用。

知识特点

本节课属于概念性
概念性知识内容,
新课程标准对它的
要求是：探索并了
解基本不等式的证
明过程；会用基本
不等式解决简单的
最大（小）值问题。

定理发现证明推导
过程中所渗透的实
验探究、抽象概括，
数形结合，都是培
养学生数学核心素
养的良好载体。





教学目标设置教学内容解析 教学策略分析 教学过程设计学生学情分析

1

知识与技能目标 
会从不同角度探索

基本不等式，会用

基本不等式解决简

单的最值问题

2

过程与方法目标 
经历基本不等式的
推导过程，体会数
形结合、分类讨论
等数学思想，提升
数学抽象、直观想
象、逻辑推理等数
学核心素养；

3

情感与态度目标 
培养学生主动探索
、勇于发现的科学
精神，并在探究的
过程中，体会数学
的严谨性，发现数
学的实用性. 



教学目标设置教学内容解析 教学策略分析 教学过程设计学生学情分析

教学难点：证明基本不等式思路的获得和应用基本不
等式求最值.

一抓学生情感和思
维的兴奋点，激发
他们的兴趣，鼓励
学生大胆猜想、积
极探索；

抓两点，破难点

二抓知识选择的切
入点，从学生原有
的认知水平和所需
的知识特点入手，
教师在学生主体下
给予适当的提示和
指导.



教学目标设置教学内容解析 教学策略分析 教学过程设计学生学情分析

抓三线
突重点

知识技能线：问题
情境→公式推导→
公式运用

能力线：观察能力→
数学思想解决问题能
力→灵活运用能力

过程与方法线:实验探
究→ 抽象概括→数形
结合

教学重点：基本不等式的推导及其简单应用





学生已经学习了完全平方差公式，圆等相关知识

学生已经掌握了不等式的性质和作差比较法证明不等式

从图形直观初步感知性质的能力

从数量关系上进行逻辑推理的能力 

数学归纳的能力
数形结合的思想
应用解决问题的能力

教学内容解析 教学策略分析 教学过程设计学生学情分析教学目标设置

已有基础 认知不足





01

02

03
学生活动

自主探究

思想渗透

自觉升华

问题设置

自然驱动

教学内容解析 教学过程设计学生学情分析教学目标设置 教学策略分析



    本课以问题为中心，以解决问题为主线展开，学生主要采用“探究式学习
法”进行学习.本课学生的学习主要采用下面的模式进行：

 探究式学习法

应用公式实例引入 

形成公式 

类比推广 

提出问题 

分析问题 

教学内容解析 教学过程设计学生学情分析教学目标设置 教学策略分析





• 情境创设

• 提升素养• 课堂小结

• 导入课题

• 自主发现

• 探索研究

• 首尾呼应

• 实验探究

• 小组合作

• 学以致用

教学内容解析 学生学情分析教学目标设置 教学策略分析 教学过程设计

• 布置作业 • 课后提升



情境引入

问题提出

教学内容解析 学生学情分析教学目标设置 教学策略分析 教学过程设计

设计意图

情境1提出的实际问题新
颖有趣，简单易懂，贴
近生活，激发学生的学
习兴趣，也为第三环节
实际应用埋下伏笔.

情境创设  导入课题



情境引入

问题提出

教学内容解析 学生学情分析教学目标设置 教学策略分析 教学过程设计

设计意图

通过动手操作，让学生
动起来，课堂活起来，
调动学生的积极性，刺
激其探索的欲望.

实验探究  自主发现



情境引入

问题提出

教学内容解析 学生学情分析教学目标设置 教学策略分析 教学过程设计

设计意图

探究2的设置不但可以通
过图形再次归纳得出均
值不等式，还能激发学
生的爱国情怀，同时也
为重要不等式的推导埋
下伏笔。



情境引入

问题提出

教学内容解析 学生学情分析教学目标设置 教学策略分析 教学过程设计

设计意图

通过板书定理内容，加
深对定理内容记忆，同
时顺便给出算数平均数
及几何平均数的定义。

板书定理内容：



情境引入

问题提出

教学内容解析 学生学情分析教学目标设置 教学策略分析 教学过程设计

设计意图

先从几何图形中的面积
关系获得基本不等式，
然后从代数的角度推导，
实现由感性认识到理性
认识的升华.引导学生从
多个角度证明基本不等
式，培养逻辑推理能力，
小组讨论可培养学生的
合作交流能力，实物投
影可及时发现学生的问
题.



情境引入

问题提出

教学内容解析 学生学情分析教学目标设置 教学策略分析 教学过程设计

设计意图

根据所学过的圆和三角
形相似的知识，结合图
形得出几何解释，几何
画板的动态演示，既使
学生从数和形的角度感
受等号成立的条件，又
在同时激发着他们对数
学的无限兴趣。

小组合作  探索研究



情境引入

问题提出

教学内容解析 学生学情分析教学目标设置 教学策略分析 教学过程设计

设计意图

问题的设计，可以给学
生提供更多独立思考的
机会，启发引导学生得
出重要不等式这一不等
关系。



情境引入

问题提出

教学内容解析 学生学情分析教学目标设置 教学策略分析 教学过程设计

设计意图

和情境前后呼应，学以
致用，把两个实际问题
化归为利用基本不等式
求最值的数学模型，体
会数学的应用价值，增
强学生的学习的动力和
信心.

学以致用 首尾呼应



情境引入

问题提出

教学内容解析 学生学情分析教学目标设置 教学策略分析 教学过程设计

设计意图

板演有利于及时发现学
生解答中的问题，及时
纠错.



情境引入

问题提出

教学内容解析 学生学情分析教学目标设置 教学策略分析 教学过程设计

设计意图

在学生经历例题中的两
个最值问题之后，及时
提问，培养学生题后反
思的好习惯，将特殊问
题一般化，举一反三，
总结规律，有利于构建
系统完整的知识结构.



情境引入

问题提出

教学内容解析 学生学情分析教学目标设置 教学策略分析 教学过程设计

设计意图

练习1设置较为基础，主
要是让学生体会用基本
不等式求最值的方便之
处，也为练习2做好铺垫.
练习2可加深对用基本不
等式求最值的条件的理
解，小组讨论可培养学
生的合作交流能力，小
组代表回答问题可培养
学生数学表达能力、概
括能力和逻辑推理能力.

巩固强化   综合提升



情境引入

问题提出

教学内容解析 学生学情分析教学目标设置 教学策略分析 教学过程设计

设计意图

从多个角度总结归纳本
堂课的主要内容，不仅
重视知识本身，更重视
知识间的联系和研究问
题的方法；另外，更强
调了数学思想方法和数
学核心素养在数学学习
中的作用.

课堂小结   提升素养



情境引入

问题提出

教学内容解析 学生学情分析教学目标设置 教学策略分析 教学过程设计

设计意图

体现作业的巩固性和发
展性原则，分为必做题
和选作题，又充分考虑
了学生的差异性.

布置作业  课后提升



敬请指导！


