


考纲定位：

1.理解并掌握基本不等式及其变形应用；

2.会用简单不等式求最值及解决简单的实际应用问

题。

重点：利用基本不等式求最值；

难点：利用基本不等式求最值时的变形转化。
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判断题：

1.y=lgx+ (x>0)的最小值为8.(     )

2.y=x (2x -x)( <x 2)的最大值是1(     )

解：由均值不等式得：

x+(2x -x)
x (2x -x)

当且仅当x 2x -x即x=1时等号成立，

所以x(2x -x) ，即函数最大值为1

(n N )的最小值是2 (     )

一、复习自测：
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解 ：

函 数 在 递 增 ，

当 x= 2时 ,函 数 取 得 最 大 值 12 .



二、典型例题：
题型一：一元函数利用均值不等式
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例 ： (1 )求 y = x + 的 最 大 值 .
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变式提高（体验高考）：
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题型二：多元函数利用均值不等式
1 2
x y

例 2：已知 x>0,y>0,且 x+2y=1,求 + 的最小值 .
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变式1：已知 x>-1,y>0,且 x+2y=1,求 + 的最小值 .

2 22 2
1

x y
x y




变式2：已知x>-1,y>0,且x+2y=1,求 + 的最小值.
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变 式 引 申 ： 设 a>b>0,求 a + 的 最 小 值 .
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错解： +

（x+1）

当且仅当 时，等号成立.
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解 ：

当 且 仅 当 b=a-b时 ,等 号 成 立 .

a + +

当 且 仅 当 时 ,等 号 成 立 .

即 a= ,b= 时 ,取 得 最 小 值 4.
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 （ 2 0 1 3 山 东 高 考 第 1 2 题 ）

设 正 数 x , y , z 满 足 x - 3 x y + 4 y - z = 0 ，

则 当 取 得 最 小 值 时 , 求 x + 2 y - z 的 最 大 值 .

变式提高（体验高考）：



变式提高（体验高考）：
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                       课堂小结：

          一正二定三相等, 

      均值定理最值成.


