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近期，级部里举行了“深研高考，高效备考”一轮复习展评课活动，讲课的

老师们精心备课，全力以赴，听课的老师们研读全程参与，积极学习，通过这次

听课活动，印象尤为深刻的是胡艳芬老师的《三角函数的最值》复习课和苏清军

老师的试卷讲评课，给我感触颇深。

胡艳芬老师的课，从课本题根出发，结合高考真题，完美的诠释了一题多解、

多题一解得数学解题方法，充分体现了转化和化归、数形结合等数学思想。苏清

军老师的课着眼于普通版的教学，充分利用多媒体动态展示了正方体的截面问题，

并及时给出相应试题的弥补练习，讲解精炼、重点突出，堪称完美。

通过本次听课我感受到，无论是什么样的学生，优秀的成绩绝不仅仅是由任

课老师的教学水平而定，更重要的是学生的学习习惯和学习方法，我们作为一线

教师，在这方面应该做些什么呢？

在平常的教学实例中，经常会有这样的情况发生，平时数学学得很好的学生

到了正式的考试中总是不能得到高分，分析其试卷，一个不容忽视的问题是这部

分学生对解答题该如何作答没有很好地认识，什么该写，什么不该写，什么必须

写，什么没必要写，这些问题就制约了学生的分数，因此，教师在教学过程中有

必要对学生的解题过程进行条理性和层次性的规范和要求，可以在教学过程中抓

课堂练习的规范性，抓习题课及复习课的针对性，抓课后作业的解题指导，在教

学的各个环节上都要注意对学生数学思维方法的培养和训练，包括运算能力、逻

辑思维能力、空间想象能力以及分析问题、思考问题、解决问题的综合解题能力，

从而使这一问题得到改善。

课堂是学生掌握知识的主要地方，上课是老师教学、学生学习的主要方式，

但是在课堂上有不少同学具有较强的依赖心理，跟随老师惯性运转，掌握不了学

习的主动权，对题目中的算理、方法、技巧等都没听出实质性的东西，对知识的

来龙去脉没有准确地把握，对教师在课堂上所剖析的概念、重点、难点等不能做

到心中有数。

教师在要求学生完成必做的课后作业的同时，应当尽力去引导学生有效的利

用课余时间去给自己补充能量，引导学生学会倾听其他同学对一个问题的阐述、

是否能够包容或者是否能够在这个过程中和别人研讨、交流，以达到用有限的时

间累积无穷的能量的目的。

在教学过程中，老师在关注学生的学业成绩的同时也要关注学生是否具有学

习数学的一个好的习惯、一个好的学习行为。良好的学习习惯和科学的学习方法

犹如渠道，拥有好的渠道，学习便可畅通无阻，不断前进。

总之，良好的学习习惯是一种巨大的力量，它以其积极的行为定势，直接影

响学生的学习过程、学习质量和学习效果。作为一名高中数学教师，我们应该不

断的累积经验和方法，不断的改进和提高自己，不断的完善自己教学的各个环节

和细节，尽自己所能在教学过程中有计划、有目的地培养学生良好的学习习惯和

科学的学习方法，使学生能够取得优异的数学成绩。


