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摘要：如何提升学生的自主学习能力是近年来国内外教育研究的

热点问题。这既是联合国教科文组织所提出的“四大支柱”的基本要

求，也是我国课程改革的重要理念。依据情境认知与学习理论，本研

究发现，在物理课堂实践中，基于丰富情境的课堂设计、以学生为中

心的教学模式、以实践共同体为主要形态创设物理情境可以让学生在

经历科学探究中自主合作学习，从而大大提高学生的自主学习能力。
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新课程标准明确提出，物理教学要着眼于学生的发展，让学生获

得终身学习的兴趣，强调学生的学习能力及创新能力的培养。但是，

在实际教学中，一些教师受传统教学观念的影响，不重视对学生自主

学习能力的培养，认为学生自主学习会影响教学任务的完成，习惯于

“满堂灌”。在这样的教学模式下，学生只能被动接受知识，没有时

间和机会自主学习。这将导致学生产生思维惰性，无法培养学生分析

问题以及解决问题的能力，更谈不上提高学生的核心素养。依据情境

认知与学习理论，在课堂实践中创设物理情境，让学生在经历科学探

究中，以问题为载体，引导学生自主学习，有利于提高学生的学习积

极性以及自主学习的能力，从而大大提高教学效果。



一、情境认知与学习理论的核心思想

情境认知与学习理论将情境认知与学习定义成“在自然情境下对

认知进行的研究”，
1
强调情境在认知过程中的关键作用，认为情境

是人类认知活动的基本。该理论对后人的研究产生了深远影响，众多

学者开始关注情境对于教与学的重要性。顾明远将情境教学定义为

“创设含有真实事件或问题的情境，在探究事件或解决问题的过程中

学生自主地理解知识、建构意义。”
2
当教师将知识与生活实际情境

结合后，知识不再是死板的一句定义，而是生动情境中的具体问题。

这样一来，学生便更有求知欲和探索欲，愿意通过深度学习解决问题。

学生的自主学习能力随之提高。依据上述理论，本研究假设情境学习

对学生自主学习能力的提升有一定的促进作用。本研究将依据该理论

在物理教学中的应用验证该假设。

二、情境认知与学习理论在物理教学中的应用

（一）具有丰富情境的课堂设计

在情境认知与学习理论中，情境是学习过程中的核心要素。在该

理论框架下，教学目标被定义为“使知识以及学习成果能在课堂之外

的真实生活情境中运用”
3
依据该理论，在教学中创设丰富的，与真

实事件或问题相关的情境，使学生能够通过学习，具有在生活中解决

实际物理问题的能力。
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以“滑动摩擦力的方向”的教学实践为例，在传统的教学设计中，

滑动摩擦力的方向可以根据定义中阻碍相对运动直接得出。本研究旨

在通过举例让学生更好地理解滑动摩擦力的方向是沿着接触面，与相

对运动方向相反，而不是与运动方向相反。依据情境认知与学习理论，

本研究将教学过程设计如下：首先，让学生根据生活经验提出自己的

观点，即“与运动方向相反”、“与相对运动方向相反”两种观点。

然后，教师再通过演示实验创设物理情境，引导学生对实验现象进行

分析，归纳概括出滑动摩擦力方向的正确结论。最后，让学生通过“毛

刷实验”继续体验，归纳总结，加深理解。

探究：滑动摩擦力的方向

根据体验和日常生活经验，教师鼓励同学提出自己的观点：滑动

摩擦力具有怎样的方向？（预设：与运动方向相反或者与相对运动方

向相反）引导学生带着问题探究。

体验：

1、水平桌面上，运动的槽码会停下来。

2、把槽码放在白纸上，较快速地抽出白纸，槽码运动（提前拍

摄的视频）。

问题：

1、让槽码停下来的力是什么力？方向如何？槽码的运动方向？

2、体验 2 中，让槽码在水平方向运动的力是什么力？方向如何？

槽码的运动方向？



通过让学生列表记录实验过程，引导学生总结得出“滑动摩擦力

的方向与运动方向相反”是错误的。

接着，教师继续以问题的形式，让学生判断两种情形下槽码的相

对运动方向。

通过让学生列表记录实验过程，引导学生总结得出“滑动摩擦力

的方向与相对运动方向相反”。

让学生继续体验感受：

体验：1、水平向左推动毛刷，手心不动，观察毛刷弯曲方向，

即受到的摩擦力的方向。

2、毛刷紧贴手心二者都向左运动，手的速度大于毛刷的速度，

观察毛刷弯曲方向，即受到的摩擦力的方向。

引导学生同时记录毛刷的运动方向、相对手心的运动方向，让学

生归纳总结，得出“滑动摩擦力的方向沿着接触面，与物体的相对运



动方向相反”这一结论。依据情境认知与学习理论，本研究的课堂设

计深化了学生对“相对”的理解，严格区分“相对运动”与“运动”。

（二）以学生为中心的教学模式

情境认知与学习理论提倡教学过程要以学生为中心。当学习新的

知识点时，教师要以学生原有的知识结构为基础加以引导，通过有效

地引导，使学生在原有知识结构的基础上更好地理解新知识点，而不

是在毫无过渡的情况下灌输新的知识点。学生原有的知识结构以及原

有知识结构的再构筑，在整个学习过程中起最主要作用。

以“摩擦力”的课堂教学设计为例。关于滑动摩擦力的定义，因

为初中已经学过，学生都能背过，但并不能真正理解。本研究根据学

生初中对摩擦力的认知基础，设置了适切的问题和实际的物理情境，

通过引导学生体验，提升学生对该知识点的理解力。

教师提出问题 ：生活中有哪些现象与摩擦力有关？

教师根据学生的回答，引导学生继续体验。

体验两种情境下，手受到的摩擦力（可以改变手的压力，或者推

动方向）：

1、把手按压在桌面上，然后向前推动手掌。

2、把手按压在课本上，手不动把课本抽出。



问题：

1、手受到的摩擦力属于哪种摩擦力？判断依据是什么？

2、能不能根据刚才的体验，叙述滑动摩擦力产生的过程？或者

说出什么是滑动摩擦力？

根据上述教学设计，在学生初中所学的摩擦力知识框架基础上，

学生就通过对实际物理情境的体验，感受到了滑动摩擦力的产生过程。

教师再让学生归纳总结，就更容易理解这些关键词：接触、挤压，发

生相对滑动，在接触面上产生的阻碍相对运动的力。对于静摩擦力，

本研究也是先让学生体验，仿照滑动摩擦力的定义，给出静摩擦力的

定义。这样也加深了学生对摩擦力产生条件的理解。

（三）以实践共同体为主要形态

在情境认知与学习理论模型下，实践共同体是课堂活动的主要形

态。由于该理论提倡教学中应创设丰富的、与真实事件或问题相关的

情境，而通常解决这类问题，对于学生而言是比较困难的，学生个体

独立解决该类问题的可能性很小。因此，实践共同体为代表的合作学

习形态在课堂中起主要作用。在一个实践共同体中，具有不同专长的

同学按照合理的分工各自发挥自己的长处，共同解决问题，完成实验。



以“滑动摩擦力的大小与压力大小的定量关系”为例，本研究借

鉴了鲁科版的方案。通过引导学生分析，提出问题，让学生分小组讨

论，设计方案，修正方案，让学生通过实际操作，数据处理，自己得

到结论。

探究：滑动摩擦力的大小

根据已有知识：滑动摩擦力的大小与压力有关，但是，两者存在

怎样的定量关系呢？带着这个问题，分小组讨论，启发学生设计方案。

提出方案一：如图，固定木板，用弹簧测力计水平拉动物块，在

木板上匀速运动。分析方案存在的问题，启发学生改进方案。

改进方案二：如图，弹簧测力计一端固定，另一端水平连接物块，

拉出木板。

实验 1：探究滑动摩擦力大小与压力大小的关系

小组讨论：

1.根据改进方案，小组讨论写出实验操作步骤，及注意事项。



2.如何处理数据，得出结论？

小组合理分工合作，一同学负责水平拉动木板，另一同学待指

针稳定后记录数据、处理数据，当小组成员在实验过程中遇到困难时，

小组同学各自发挥自己的长处，共同解决问题，得出结论。

三、通过创设情境提升学生自主学习能力的启示

本研究依据情境认知与学习理论，结合课堂实践，发现依据丰富情

境的课堂设计、以学生为中心的教学模式、以实践共同体为主要形态

的三大原则，创设物理情境可以提高学生的自主学习能力。在实践过

程中，本研究也总结了在创设物理情境过程中的注意事项，以最大化

地提升教学效果。

第一，在创设物理情境的形式上，当引入物理概念时，为了让学

生获得直观的感受，理解概念引入的原因，通常以视频，生活实例，

小实验等形式，创设物理情境，提出问题，激发学生自主学习的兴趣。

以“加速度”概念的引入为例，本研究首先利用视频资源，剪辑播放，

让学生直观地体验速度的变化以及速度变化的快慢。下面，教师通过

提问的方式引导学生自主思考：各物体的速度都发生了变化，那么如

何理解速度随时间变化的快慢呢？然后，教师引导学生讨论、归纳总

结，提出自己的观点。教师通过启发、引导、类比，引入“加速度”

的概念。

第二，在创设情境的过程中，要结合学生原有的知识框架。本研究

发现，根据教学实际的需要，借助于学生的原认知，创设问题情境，

恰当地引发学生的认知冲突，激发学生探究问题的愿望，锻炼学生的



思维，有利于提高学生自主学习的能力。以前文所述的“滑动摩擦力

方向探究”为例，运动的槽码会停下来，相对手心向左运动的毛刷会

向右弯曲，这两种实际的物理情景都可以得出“滑动摩擦力的方向与

运动方向相反”这一结论。紧接着，本研究继续给学生创设物理情景，

又得出了“滑动摩擦力方向与运动方向相同”的结论。本研究通过制

造认知冲突，继续引导学生分析讨论滑动摩擦力方向与相对运动方向

的关系，最终得出正确结论。在这一过程中，新旧认知的冲突激发了

学生解决问题的愿望，锻炼了学生分析解决问题的能力，进而提高了

学生自主学习的能力。

第三，创设物理情景可以锻炼学生的物理情景想象能力。由于物

理知识比较抽象，有些复杂的物理过程学生很难想象，无法构建模型。

这就可以通过物理情境的创设，让过程更形象直观。以“板块模型”

为例，本研究通过创设物理情景，利用常见的白纸、槽码演示实验，

或者通过手机慢镜头拍摄视频再投影，让学生观察这一直观形象的物

理过程，理解板块的受力情况、运动情况和能量转化情况。由此，本

研究发现恰当地创设物理情境，也可以提高学生对物理情境的想象能

力，从而提高自主学习的能力。



参考文献

[1] Robert A Wilson, Frank C Keil. The MIT EncyclopedUlikea of the

Cognitive Sciences[M]. Cambridge:MIT Press,1999.

[2] 顾明远.教育大辞典[M].上海:上海教育出版社,1999.

[3] 王文静.基于情境认知与学习的教学模式研究[D].华东师范大

学,2002.


