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积累是语文学习的一大法
宝。自古就有“不积跬步，无以至
千里；不积小流，无以成江海”的
警言在告诫着我们，在教育上，失
去了积累，就失去了高素质人才
的基础，在语文教育中，如果不注
重积累，学生的语文仓库就贫乏，
学生的语言泉流就会干涸。因而，
在初中语文教学中，一个实实在
在的问题需要我们重视，那就是
积累。
一、语文教学的积累包含有

哪些主要内容呢？
知识性积累。这是最基础的

积累，包括字词知识、修辞知识、
语法知识、文学常识、文化常识、
写作知识等。
语言性积累。它包括字、词、

短语、句式，更重要的是成块、成
段、成篇的语言材料的读背识记，
它们是语言运用的借鉴和模式。
技能性积累。它讲求训练性，

在阅读上，它要求对学生进行圈、
点、勾、画、评的训练，进行分层划
段，归纳文章，品味文情。
情感性积累。通过读书，接触

生活，在潜移默化中受到思想情
操的多方面熏陶、感染与教育，从
而增强语感、培养情感、养成气
质、提高修养。

思维性积累。对学生经常进行思维训练，教
会学生用一分为二的观点看问题，教学生多角度
的看问题，用发展的眼光看问题，对传统观念进
行反思，教会学生对语言材料能进行有效地归
类，教会学生能从某一点生发而联想开去等。
二、如何有效地引导学生进行语文积累？
首先，语文教师要从战略高度看待语文积
累，要有初中三年总的积累目标，再化解为每学
期的积累目标，再化解为月目标、周目标，最终化
解为日积累目标。每学期初制订本学期语文学习
积累的目标。
其次，向学生推荐优秀的报刊。如：《语文

报》、《杂文报》、《写作导报》、《中学生阅读》、《中
学生博览》等。向学生推荐初中必读的书目，有众
多的优秀书刊为依托，学生知识的小流，才会有
源源不断的活水加入。
再次，以语文活动拉动积累。每周上好一次
活动课，如：讲故事、演讲、演小品、辩论或专题研
究报告，或利用每次课前或课后的三到五分钟时
间让学生进行自我训练，以激发学生积累的热
情，焕发学生的干劲。
另外，还要对学生进行积累方法指导。比如：
词汇积累：让学生在归类中识记，可以反义
词归类，成语典故归类；在理解中识记，要勤查词
典；在运用中识记，用词语造句。
读书笔记：可根据内容的不同采取概括式、
摘记式、体会式、专题式等。
日记：换着内容写，可写观察日记、可写名人

名言的感悟、可写反省式日记、可写专题探讨式
日记等。
冰寒三尽，非一日之寒。锲而不舍的语文积累

对于学生的学习起着极其重要的作用，只有学生
人人都养成勤于积累的好习惯，那么语文学习才
会结出累累的硕果，语文教育才会充满勃勃生机。
（作者单位：贵州省威宁县龙场镇第二中学）

摘要：高考理综物理试题源于教材，高于教
材，又不拘泥于教材，试题具有突出主干、情景
求新、新而不难、新而不偏、活而不怪、推陈出新
的特点，选择题难度稳定；实验题贴近生活；计
算题开放可控；选做题保持稳定；具有“稳中求
变、变中求新、新中求活、体现课改”的特点。
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2017年高考全国卷 1理综物理部分采用
了“8222”命题模式，即 5个单选 3个多项选择
题，2个实验题，2个计算题，2个选做题（选 1
个模块作答）。物理试题充分体现了《物理课程
标准》《考试大纲》和《考试说明》的指导思想，
符合全面推进素质教育的要求，噬合高中新课
程改革的实际。试题以能力测试为主导，着重
考查考生对所学相关课程的基础知识、基本技
能的掌握和综合应用所学知识分析问题、解决
问题的能力，重视理论联系实际，重视学生的
计算能力，应用数学知识解答物理问题的能
力，注重考查学生的科学素养。试题对中学新
课程改革和素质教育的深入实施起到了积极
的推进作用。相比最近三年的高考,2017年的
物理试题有以下几个特点：
一、保持稳定，适度创新。选择题考查的知
识点和题型稳定中有较大变化,选择题 18题
改为单选题，放弃了连年考查的天体运动问题
和交流电问题，但题目难度适中。试题注重对
物理概念、物理规律及物理思想等科学素养的
考查，引导高中教学不能仅仅停留在机械记
忆、生搬硬套上，更要关注是否在理解的基础
上，学会归纳和探究相关知识的内在联系，将
学科教学与学生的思维成长紧密结合，真正实
现拓宽思维、培养学生能力的目的。2017理综
卷 14题对动量守恒定律进行简单考查；15题
考查平抛运动；16题对带电粒子在复合场中
的运动进行了对比考查；17 题结合核反应方
程考查了核能计算，考查学生对氘核聚变反应
和爱因斯坦质能方程的理解和运用。试题契合
能源问题解决的重大时代命题，展示出我国从
科技大国迈向科技强国的坚实步伐，增强考生
的民族自信心和自豪感；18 题考查电磁阻尼
问题以扫描隧道显微镜（STM）中隔离振动噪
声的有效措施为素材，考查学生对电磁感应规
律的理解；19题考查电流形成的电场的叠加
问题；20题结合静电场中电势变化和电场力
做功考查功与能量的问题；21 题以通过细绳
连接的物块为载体，考查动态平衡问题，此题
有一定难度。
二、贴近生活，关注科技。探究有度，开放
可控：试题在考查基础知识、基本技能的同时，
注重考查考生运用所学知识分析解决问题的
能力。新课程要求考生在物理学习过程中，体
验科学探究过程，了解科学研究方法，培养良
好思维习惯，能发现问题并运用物理知识和科

学探究方法解决问题。试题在能力考查中，特
别注重了对科学探究能力的考查。实验题 22
题利用“自制滴水计时器”考查运动学实验中
纸带分析和数据处理；23 题考查伏安法测电
阻和功率计算，该题学生比较熟悉；实验题总
体难度不大。
三、立足主干，突出能力。试题设计从考生

答题的思维规律出发，通过分层梯度式设问，
由浅入深，由易到难，使考生在解题时能够比
较容易切入，拾级而上，使不同认知层次的考
生都能充分发挥，提高了物理试题的区分度，
实现了科学选拔人才。2017年理综卷计算题
24题出自一个太空飞船进入大气层返回地面
的物理过程，第(1)问机械能的计算比较基础。
第(2)问对功能关系进行考查,情境虽然比较新
颖,但考生比较容易下手,该题对学生的计算能
力要求较高，考查了考生计算时细心和耐心,
计算难度较高。

25题属于单物体多过程问题，重点考查
了带电粒子在电场和重力场共存下的匀变速
运动，物理过程也不复杂,解题的思路也不难
想到，但其中计算比较麻烦很考验学生的计算
能力，运用数学知识解决物理问题的能力在今
年的考题中体现特别多，考生只要对粒子的运
动过程分析到位,得分率也不会低。
四、科学选拔，彰显公平。试卷选考部分均

采用“双题”模式，试题内容仅涉及各自选考模
块的内容，重点考查考生对基础知识与技能的
理解和掌握。试题在阅读量、思维量、作答量等
方面基本等值，彰显了公平性。例如选修 3- 3
的第 1题是热学多知识点的多项选择，考查背
景是教材原图，第 2题结合双气缸模型考查了
气体实验定律，这属于备考中的常规题，学生
完成比较好。选修 3~4考查了振动和波的知
识，第二问考查了光学中玻璃的折射率，要求
学生利用对称性确定反射点。
总之，2017年高考理综物理试题源于教材，
高于教材，又不拘泥于教材，试题具有突出主
干、情景求新、新而不难、新而不偏、活而不怪、推
陈出新的特点，具有“稳中求变、变中求新、新中
求活、体现课改”的特点；考虑到动量、近代物理
的内容首次纳入到必考范畴，学生复习备考存
在一定的困难。在今年的高考物理试题中，适度
控制新增内容的综合度和难度，确保考试大纲
修订平稳落地；试卷中新修订内容的考查全部
采用选择题的形式，重点考查学生对基本概念
和规律的理解试题切合高中教学和考生实际、
贴近时代、贴近社会，涉及内容与高中新课程内
容相衔接，试题科学、公正、规范、严谨；试卷有较
高的信度、效度、合理的区分度和适当的难度，
有利于高校选拔人才，有利于中学推进素质教
育和新课程改革，也为我们下一步的学科教学，
学生的迎考、备考指明了方向。
（作者单位：山东省东营市第一中学）

稳中求变、变中求新

———高考全国卷 1理综物理试题分析
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